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Lieu du Stage  

 

Centre d’Instruction Naval de St MANDRIER sur Mer 

Route Cap Cépet - 83430 SAINT MANDRIER SUR MER 

Le Centre d'Instruction Naval (CIN) de Saint-Mandrier est le fruit du regroupement dans les 
années 1970. Rassemblées sur ce site magnifique, face à Toulon et résolument dirigé vers la 
mer, de nombreuses écoles naguère éparpillées sur le littoral varois. 

Regroupé en 1993 avec le Groupe des Ecoles Energie de la Marine (GEEM), le CIN étire ses 
110 hectares sur deux sites : l'un au nord, berceau de générations de mécaniciens depuis 
1936, auxquels se sont rajoutés les électriciens en 1991 et les Marins Pompiers en 2002 ; 
l’autre au sud qui forme les marins dans les spécialités des armes et des équipements de 
détection, de transmissions, d’informatique. Entre les deux, un tunnel, vestige du passé guerrier 
de la presqu’île est le trait d’union entre la partie nord de l’école chargée des formations liées à 
la mécanique et à la production d’énergie et la partie sud chargée des formations opérations et 
systèmes de combat. 

Le CIN de Saint-Mandrier est depuis l’été 2008 la fonction d’unité référent rugby de la 
marine. Cela est justifié par la concentration dans cette discipline de capacités humaines, 
d’infrastructures sportives adaptées et, surtout, d’un réseau de relations privilégiées avec les 
organisations sportives militaires, les instances rugbystiques régionales et les clubs de rugby 
locaux.  
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Programme du Stage 
 
Départ de la délégation Allemande le vendredi 5 fév rier 2010 

 

SAMEDI 6 FÉVRIERSAMEDI 6 FÉVRIERSAMEDI 6 FÉVRIERSAMEDI 6 FÉVRIER    2010 2010 2010 2010 :::: 
 

10h30 - Arrivée de la délégation Allemande au CIN Saint Mandrier entrée Nord 
- Installation – Accueil officiel        

                                  
11h00 - Arrivée du Groupe 1 Côte d’Azur au CIN Saint Mandrier entrée Nord  

 

12h00 – Pot d’accueil (Bureau Comité Côte d’Azur – Autorités C.I.N. - Encadrement – 
Intervenants) 
 

12h30 - Repas au CIN 
 

13h30 – Temps libre 
 

14h30 - Réunion encadrement Côte d’Azur et Allemagne des groupes à XV et à VII Salle 
du Foyer                               
 
15h30 – 17h30 :  entraînement  en commun  (rugby à XV et à VII) : Pelouse du CIN   
 

18h30  - Repas au CIN  
 

19h15 – départ des délégations pour la Seyne 
 

20h00 – Séance de Cinéma INVICTUS  
  salle Apollinaire à La Seyne 
 

22h30 – retour au CIN    
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DIMANCHE 7 FÉVRIERDIMANCHE 7 FÉVRIERDIMANCHE 7 FÉVRIERDIMANCHE 7 FÉVRIER    2010 2010 2010 2010 ::::    

 

7h00 – Petit Déjeuner 
 

9h00 – 12h00 : Préparation match N° 1 - Entrainemen t séparé (terrain CIN) 
 

9h00 –  10h30 : Côte d’Azur  
        
10h30 – 12h00 : Allemagne 

 

9h30 –  11h00 - Terrain et Salle encadrement Rugby à VII     

 

12h00 : Repas 
 

13h30 : Temps libre 
 

14h30 : restitution des locaux de la délégation Côte d’Azur 

 

15h00 – Tournoi des 6 Nations Ecosse vs France : Salle cinéma CIN 
 

16h45 : Départ pour le stade de St Mandrier      
 

18h00 – 1er match Côte d’Azur / Allemagne au Stade Municipal de St Mandrier  
 

20h00 – Réception : salle de la Capitainerie  à St Mandrier     
     Organisation : club US St Mandrier  
  
21h00 - Départ Groupe 1 de Côte d’Azur       
        

 21h30 – Retour de la délégation Allemande au CIN      
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LUNDI 8 FÉVRIERLUNDI 8 FÉVRIERLUNDI 8 FÉVRIERLUNDI 8 FÉVRIER    2010 2010 2010 2010 ::::    

 

07h00 -  Petit déjeuner 
 

08h45 – Départ délégation Allemande pour Toulon en Bus destination Port de St Mandrier 

09h05 – Départ du bateau pour Toulon       

09h30 – Sortie Loisirs - Visite Toulon et achat souvenirs – Visite Stade Mayol  
     

12h00 – Repas sur Toulon (restaurant La Banane)      
     

14h00 – Départ, destination Port Toulon (Réseau Mistral)       
 

14h10 - Départ bateau pour La Seyne         
 

14h30 – Départ de la Seyne en bus destination Stade de St Mandrier    
 

15h00 – 17h00 : Entrainement délégation Allemande avec Intervention Cadre Technique 
du Comité Côte d’Azur (pelouse Saint-Mandrier)  
 

17h30 - Présentation vidéo des contenus des Pôles Espoirs Français : Salle Laser CIN 
 

18h45 - Repas  
 

20h00 – Soirée Libre  
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MARDI 9 FÉVRIERMARDI 9 FÉVRIERMARDI 9 FÉVRIERMARDI 9 FÉVRIER    ::::    
 
 
 
 
06h45 – Arrivée délégation n°2  Gare de Toulon      
 

07h30 – Petit déjeuner au CIN 

 
08h30 – repos en chambre pour la délégation Côte d‘Azur 

 

9h00 – 11h00 – Séance Terrain + Récupération en Piscine délégation allemande   
 

12h00 – Repas           
       

13h30 – Temps libre  

15h00 – Départ en Bus destination Stade de St Mandrier 
 

15h00 – Arrivée reste des joueurs Côte d’Azur : Stade de St Mandrier 
 

15h30 - Réunion encadrement Côte d’Azur et Allemand des groupes à XV et à VII Club 
House de St Mandrier                             
 

 

16h00 – 17h30 : 2ème entraînement  en commun XV et VII : Pelouse de St Mandrier  
        
 

18h00 – Retour pour le CIN          
             
 

18h30 – Repas au CIN          
       
 

20h00 – Soirée Libre 
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MERCREDI 10 FÉVRIERMERCREDI 10 FÉVRIERMERCREDI 10 FÉVRIERMERCREDI 10 FÉVRIER    : : : :     

 

07H00 – Petit déjeuner 

 

9h30 –  11h00 : Préparation match N° 2 - Entraîneme nt séparé    
     Côte d’Azur : pelouse CIN     
     Allemands : Pelouse de St Mandrier    
      
09h30 - 11h00 : Terrain et Salle encadrement Rugby à VII     
    

12h00 : Repas au CIN 
 

13h00 : Temps libre 
 

15h00 : Restitution des logements des deux délégations 

 

15h30 : Départ pour le stade Marquet de la Seyne     
 
17h00 – 2ème  match Côte d’Azur / Allemagne au stade Marquet à La Seyne 
 

19h30 – Réception : Chapiteau Stade Marquet  (clôture fin de stage)   
   Organisation : Commission Animation du CTCAz   
  
21h00 - Départ des délégations          
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COORDONNÉES COMITÉ CÔTE D’AZURCOORDONNÉES COMITÉ CÔTE D’AZURCOORDONNÉES COMITÉ CÔTE D’AZURCOORDONNÉES COMITÉ CÔTE D’AZUR    
 

 
Président : 

Henri MONDINO 

Secrétaires Généraux 

Alain ZEMMOUR – Sébastien RIZZA 3017
e
@ffr.fr  

Secrétariat 

Mireille DI GIOVANNI      coordination@cotedazur-rugby.com  

Coordination du Projet :  

Jean ARCHIPPE et Jean-Dominique PUJOL sportive@cotedazur-rugby.com  

Encadrement Technique 

Groupe 1 (6 et 7/02) :                                                                                                                                                                  

Elus -                                                                                                                                                                                                 

Manager - Olivier BEAUDON                                                                                                                                       

Entraîneurs - Joël HIGON – Jean Pierre REY                                                            

Groupe 2 (9 et 10/02) :                                                                                                                                                                         

Elus -  Roger MUNIER                                                                                                                                                                                          

Manager – Jean François DEPRESLE                                                                                                                                         

Entraîneurs - Eric Georges – Christophe POUMEAU 

Encadrement CTAZ à VII (6 et 7/02) 

Elus -                                                                                                                                                                                                      

Manager – Michel MIRA                                                                                                                                        

 Cadres – Nicolas BONNET  

Intervention « Technique » Terrain et Salle Jeu à XV 

Jean BIDAL – Olivier BEAUDON  

CRT :  

Florian BIAGGI – Christophe BULTET – Jean-Pierre REY – Jean-Dominique PUJOL 

Logistique :  

Claude GATINEAU  

Officier de Liaison/Traducteur : 

Serge DIJON 

 

 


